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@ Objectifs :

e Acquérir de nouvelles compétences
(numérique, linguistique, rigueur...)

e Apprendre a chercher un emploi et avoir un
parcours professionnel stable a longue
durée

Contenu: Prérequis :

Différents ateliers pour choisir un métier, Tout actif inscrit a France Travail quelque soit
se former, préparer sa candidature, trouver ~ SON niveau d'expression écrite et/ou orale et
un emploi et monter son entreprise. son aisance a utiliser les outils numériques.

Retrouvez tous les ateliers en scannant
le QR Code au dos du document.

Durée :
Méthodes mobilisées @ Eztlt:é“r;erures et 6 heures en fonction
Une salle conviviale équipée d’'une dizaine
de postes informatiques, connexion
internet, photocopieur, ressources o .
documentaires Dates et délais d'acces :
1 mois entre l'inscription et le premier rendez-
vous
Modalités d'évaluation Les dates et horaires vous seront envoyé par

Une fiche de synthése est complétée parle ~ France Travai

bénéficiaire au terme de chaque atelier pour
étre transférée a France Travalil
Modalités d’inscription
e Prescription par le conseiller France Travail

Tarif : e Auto-prescription sur son espace personnel
Prestation gratuite et financée par France du site France Travail
Travail

& Accessibilité & Handicap

> Notre référent « handicap » accompagne l'intégration et la mise
en ceuvre d'aide a la compensation du handicap pour optimiser le parcours de formation
Contact : Régine ARTUS referenthandicap@espaces-formation.com

> Locaux répondant aux normes d'accessibilité, de circulation, d'autonomie,
d'acces aux équipements & prestation.
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Quelques chiffres :

bénéficiaires accompagnés en 2024 ateliers dispensés en 2024
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02.40.94.99.52
ESPACES
FORMATION

Retrouvez nos formations,
accompagnements et certifications

1 rue de la Petite Reine
44100 Nantes




