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Objectifs  
 

❖ Mieux se connaître 

❖ Identifier ses freins à l’emploi et permettre leur résolution 

❖ Elaborer un projet professionnel cohérent 

❖ Réaliser deux stages en entreprise 

❖ Actualiser des savoirs et des compétences clés en fonction des besoins repérés 

 

Modalités pédagogiques 
 

❑ Formation en groupe et en sous-groupe 

❑ Accompagnement socio-professionnel individualisé 

❑ Formation à distance 

Utilisation d’équipements informatiques, de ressources (ROME, Parcoureo), de moyens 

audiovisuels… 

 

Prérequis   
 

✓ Public adulte (+ 26 ans)  

✓ Maîtriser le français à l’oral et à l’écrit 

✓ Etre en capacité de faire des démarches 

 

Durée 
 

20 semaines - 21 heures de cours par semaine : 

les lundis, mardis, jeudis 

2 sessions par an :  

Du 24 février au 9 juillet 2020  

Du 21 septembre au 11 février 2021  

 

 

Modalités d’évaluation 
 

❑ Validation du projet professionnel en partenariat avec les tuteurs de stage 

❑ Validation du parcours de formation via un livret de compétences 

❑ Bilan de fin de parcours et attestation de fin de formation  

Délai d’accès 
 

De 1 semaine à 1 mois avant la date d’entrée en formation 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Site accessible aux personnes à mobilité réduite 

Tarif  
 

Formation gratuite et non rémunérée. 

Action financée par le Conseil Départemental et 

Nantes Métropole. 

 

 

 

 

Nous rencontrer : 

1, rue de la petite reine 

44100 Nantes 

Nous contacter : 

Isabelle DREANO et Régine ARTUS (Formatrices / Coordinatrices) 

02.40.94.99.52 - siege@espaces-formation.com 

 

Prescripteurs  
 

➢ Unité Emploi  

➢ Maison De l’Emploi 

➢ EDS 

➢ Pôle Emploi 

 


