
 

 

Parcours FLE Français Langue Etrangère - Commis de cuisine en 

apprentissage (en partenariat avec le CFA Henriman Formation) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Objectif du parcours FLE  
 
Renforcer ses compétences linguistiques pour atteindre le niveau A2 oral / A1 écrit 

Contenu 
 

- Communication orale 

- Communication écrite 

- Posture professionnelle 

 

 

Rendez-vous sur le site Henriman Formation pour découvrir le parcours COMMIS DE CUISINE 

 

Prérequis  
 

Niveau A1 oral minimum 

Avoir validé un projet professionnel en restauration 

Avoir signé un contrat d’apprentissage ou professionnalisation 

Durée & Rythme  
 

Parcours FLE : Du 9/05/2023 au 28/07/2023 (252h) soit 12 semaines 

Alternance : 3 jours par semaine en formation, 2 jours par semaine en entreprise 

 

 Pour information : 

Parcours COMMIS DE CUISINE du 5/09/2023 au 30/06/2024  

Alternance : 1.5 jour par semaine en formation, 3.5 jours par semaine en entreprise 

Méthodes mobilisées 
 

Modalités pédagogiques : 

Supports d’apprentissage en référence aux situations concrètes de l’environnement professionnel 



MAJ 06/03/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tarifs 
 

Financée par les employeurs via leur OPCO et rémunérée 

  

Modalités d’évaluation 

 

Test linguistique écrit et entretien oral : avec 1 représentant du CFA et 1 représentant d’Espaces 

Formation 

 

Lieu : CFA HENRIMAN Formation – 18 rue de la Rainière 44339 Nantes 

Délai d’accès 
 

Information Collective 

– 24 mars 2023 à 10h 

– 31 mars 2023 à 10h 

 

Lieu : CFA HENRIMAN Formation – 18 rue de la Rainière 44339 Nantes 

Accessibilité 
 

Lieu de la formation (CFA Henriman Formation) 

18, rue de la Rainière 

44339 Nantes Cedex 3 

 

Accès aux personnes en situation de handicap 

 

Le CFA Henriman Formation et Espaces Formation s’engage pour l’inclusion de tous et l’égalité des 

chances. Les bâtiments sont conformes aux normes d’accessibilité. En cas de besoins spécifiques, 

merci de contacter la référente handicap : rghenriman@gmail.com – 02.28.23.87.88. 

 

Des aménagements de formation / d’évaluation peuvent vous être proposés. 

 

  

 

 

Plus d’information :  

Weronika PEAUDEAU 02.40.94.99.52 - siege@espaces-formation.com 

1, Rue de la Petite Reine 44100 Nantes 

 

Sélection : 

– 7 avril 2023 – de 9h à 12h 

– 21 avril 2023 – de 9h à 12h 

 


