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Objectif 
 

Construire et valider un projet professionnel réaliste via la connaissance de soi, la remise à niveau, la 

découverte des différents secteurs et métiers. 

Profil   
 

✓ Demandeur d’emploi non francophone ou ne maîtrisant pas la langue française et n’ayant pas validé de projet 
professionnel en France. 

✓ Avoir un titre de séjour dont la date de validité permettra de suivre la totalité de la formation et autorisant la 

personne à travailler. 

✓ Etre sorti du système de formation initiale depuis au moins 6 mois. 

✓ Niveau Delf A1 à l’oral 

Organisation  
 

1ère session de formation : 

Du 09/09/2019 au 21/02/2019 

2ème session de formation :  

Du 02/03/2020 au 31/07/2020 

3ème session de formation :  

Du 07/09/2020 au 19/02/2021 

 

 

441 h en Centre (31h50/semaine) 

245 h en Entreprise (35h/semaine) 

 

 

 

 

Nous rencontrer : 

1, rue de la petite reine 

44100 Nantes 

Nous contacter : 

02.40.94.99.52 

siege@espaces-formation.com 

 

Prescripteurs 
 

➢ Pôle emploi ; Mission Locale ; Unité emploi et Cap emploi 

 

Contenu 
 

Travail sur les compétences suivantes : 

 

❑ Développer ses compétences linguistiques, 

❑ Développer les compétences clés, 

❑ Vivre et travailler en France, 

❑ Se connaitre et appréhender sa vie 

professionnelle, 

❑ Outiller sa recherche pour s’orienter, 

❑ Formaliser un plan d’action et le valider 

devant un jury 

 

Financement  
 

 La Région des Pays de Loire 


