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Objectifs 
 

 Acquérir ou développer les compétences clés pour concrétiser son projet professionnel 

 Acquérir un socle de connaissances et de compétences indispensables à l’insertion professionnelle 

Contenu 
 

 Communication dans la langue maternelle 

 Communication en langues étrangères 

 Compétences mathématiques et compétences de base en sciences et technologies 

 Compétences numériques 

 Apprendre à apprendre 

 Compétences sociales et civiques 

 Esprit d’initiative et d’entreprise 

 Sensibilité et expression culturelles 

 Maîtrise des gestes et postures, et le respect des règles d’hygiène, de sécurité et environnementales 

élémentaires 

 
Profil   
 

 Demandeurs d’emploi 

 Jeunes sortis du système scolaire sans 

diplôme 

 Salariés  

 Allocataires RSA 

  

 

Organisation  
 

Entrées et sorties permanentes avec une 

information collective par semaine. 

  

 

Financement  
 
Région Pays de Loire  

 

Pour les salariés, la formation peut être prise en charge dans le cadre du Compte Personnel de Formation 

ou du plan de formation de l'entreprise (OPCA).  
 

Possibilité également de l'autofinancer. 

  

 
 

 

 

Nous rencontrer : 

1, rue de la petite reine 

44100 Nantes 

Nous contacter : 

02.40.94.99.52 

siege@espaces-formation.com 

 

Prescripteurs 
 

 Mission locale 

 Pôle Emploi 

 Cap Emploi 

 Conseil Départemental 

 Démarches personnelles 

 


